De volle maan van 29 juli 2026

De Hertenmaan

In Nederland bereikt de maan haar volle fase op 29 juli om 16:36.

De Hertenmaan is een normale volle maan. De naam Hertenmaan komt van Noord-Amerikaanse
tradities. Rond deze tijd van het jaar beginnen mannelijke herten (bokken) hun nieuwe gewei te
ontwikkelen. Dat gewei is dan nog bedekt met een zachte fluweelachtige huid, een teken van groei en
nieuwe kracht. Daarom staat deze volle maan symbool voor:

Groei
Een periode waarin iets waar je al een tijd aan gewerkt hebt, zichtbaar begint te worden.

Vernieuwing
Oude patronen kunnen worden losgelaten zodat er ruimte ontstaat voor iets nieuws.

Innerlijke kracht
Net als een hert elk jaar opnieuw zijn gewei opbouwt, herinnert deze maan ons eraan dat jij jezelf steeds
opnieuw kunt ontwikkelen.

Voltooiing
Elke volle maan heeft een moment waarop iets tot een hoogtepunt of afronding komt. Het is vaak een
goed moment om terug te kijken: wat heeft de afgelopen maand je gebracht en wat mag je nu loslaten?



De Hertenmaan nodigt ons uit om te vertrouwen op je eigen pad
De Hertenmaan nodigt uit om stil te staan bij een belangrijke vraag:
Leef ik het leven dat écht bij mij past, of laat ik mij leiden door de verwachtingen van anderen?

Van jongs af aan leren we hoe het 'hoort'. We krijgen adviezen, meningen en goedbedoelde
waarschuwingen. Vaak gaan we daardoor twijfelen aan ons eigen gevoel. We vragen anderen wat zij
zouden doen, terwijl het antwoord eigenlijk al diep bij ons van binnen aanwezig is.

Vertrouwen op je eigen pad betekent niet dat je altijd zeker bent. Het betekent ook niet dat je nooit
fouten maakt. Het betekent dat je durft te luisteren naar dat stille stemmetje in jezelf, ook als anderen
een andere richting aanwijzen.

Kijk eens naar een hert

Een hert vergelijkt zichzelf niet met andere herten. Het rent niet harder omdat een ander dat doet. Het
kiest zijn eigen route door het bos, blijft alert, voelt aan wanneer het veilig is en wanneer het tijd is om
verder te trekken. Het leeft vanuit zijn natuurlijke instinct. Zo mogen wij ook leven.

Je eigen pad volgen vraagt moed. Soms begrijpen mensen je keuzes niet. Misschien vinden ze je eigenwijs,
anders of onbegrijpelijk. Maar juist wanneer je blijft handelen vanuit jouw eigen waarheid, ontstaat er
rust. Je hoeft jezelf niet meer voortdurend te bewijzen. Dat vertrouwen groeit stap voor stap.

ledere ervaring, ook de moeilijke, leert je iets over jezelf. Achteraf ontdek je vaak dat juist de momenten
waarop jij jouw gevoel volgde, je bracht waar je moest zijn. Niet omdat alles gemakkelijk werd, maar
omdat het klopte. Misschien is dat wel de grootste boodschap van de Hertenmaan.

Je hoeft niet het pad van een ander te lopen om op de juiste bestemming uit te komen.

ledereen heeft zijn eigen tempo, zijn eigen lessen en zijn eigen bestemming. De Hertenmaan herinnert
ons eraan dat echte kracht niet ontstaat door harder te lopen dan anderen, maar door trouw te blijven
aan jezelf. Wanneer je durft te vertrouwen op jouw eigen pad, ontstaat er iets bijzonders. Je hoeft niet
meer steeds op zoek naar bevestiging. Je weet misschien nog niet precies waar de weg naartoe leidt,
maar je voelt dat je de juiste richting op gaat. En soms is dat vertrouwen al genoeg om de volgende stap
te zetten.

De Hertenmaan nodigt ons uit om stevig in je eigen kracht te gaan staan

Stevig in je eigen kracht staan is iets anders dan sterk zijn. Veel mensen denken dat kracht betekent dat
je nooit twijfelt, altijd voor jezelf opkomt of overal een antwoord op hebt. Maar echte kracht is veel
rustiger dan dat. Echte kracht zit in ons. Het is het vertrouwen dat je jezelf niet hoeft te bewijzen. Dat je
niet overal iets van hoeft te vinden. Dat je niet op iedere opmerking hoeft te reageren of iedere discussie
hoeft te winnen. Wanneer je stevig in je eigen kracht staat, laat jij je minder leiden door de mening van
anderen. Natuurlijk luister je naar advies, maar uiteindelijk voel je zelf welke keuze bij jou past. Het
maakt je trouw aan jezelf.

Kijk eens naar een hert

Een hert loopt niet voortdurend om zich heen te kijken of andere dieren het wel goedkeuren. Het is alert,
maar niet angstig. Rustig, maar niet zwak. Hij kent zijn omgeving en vertrouwt op zijn instinct wanneer
het tijd is om te blijven staan of juist verder te gaan. Zo mogen wij ook leven. Stevig in je eigen kracht
staan betekent niet dat je nooit geraakt wordt. ledereen kent momenten van verdriet, onzekerheid of
teleurstelling. Het verschil is, wat je daarna doet. Blijf je liggen? Of sta je weer op?



Juist de mensen die moeilijke periodes hebben doorgemaakt, ontdekken vaak hoeveel kracht er eigenlijk
in hen zit. Niet omdat zij daarvoor gekozen hebben, maar omdat het leven hen heeft geleerd dat ze meer
aankunnen dan ze ooit hadden gedacht. Innerlijke kracht ontstaat niet wanneer alles meezit. Ze ontstaat
juist wanneer jij jezelf, ondanks alles, niet kwijtraakt. De Hertenmaan herinnert ons eraan dat kracht niet
schuilt in hard zijn, maar in stevig geworteld zijn. In weten wie je bent, waar je voor staat en welke
richting je op wilt. Want wanneer je stevig in je eigen kracht staat, hoef je niet harder te praten om
gehoord te worden. Je aanwezigheid spreekt al voor zich.

De Hertenmaan nodigt ons uit om dankbaar te zijn voor alles wat gegroeid is.

We kijken vaak naar wat er nog niet is. Naar de dromen die we nog willen waarmaken, de doelen die nog
niet bereikt zijn of de veranderingen waar we nog op wachten. Daardoor vergeten we soms hoeveel er
onderweg al is gebeurd. Groei zie je namelijk niet altijd op het moment zelf. Wij ontwikkelen ons stap
voor stap. Zo langzaam, dat we het zelf vaak niet eens merken. Totdat we achter om kijken. Dan zien we
ineens hoeveel er veranderd is. Misschien ben je rustiger geworden. Heb je geleerd beter je grenzen aan
te geven. Durf je vaker voor jezelf te kiezen. Of reageer je anders op situaties dan voorheen. Dat is groei.
Niet omdat iemand anders het zegt, maar omdat jij voelt dat je anders in het leven staat dan een jaar
geleden.

Kijk eens naar een hert

Zijn gewei groeit niet in één dag. ledere dag komt er een klein stukje bij. Het hert staat daar niet iedere
ochtend bij stil. Het groeit gewoon, in zijn eigen tempo. Zo groeien wij ook. ledere ervaring laat iets
achter. Mooie momenten geven vertrouwen. Moeilijke momenten brengen wijsheid. Zelfs
teleurstellingen kunnen waardevolle lessen zijn.

De Hertenmaan nodigt ons uit om niet alleen vooruit te kijken, maar ook even stil te staan bij alles wat al
gegroeid is. Niet vanuit trots. Maar vanuit dankbaarheid. Dankbaarheid voor de lessen die je hebt
geleerd. Voor de mensen die op je pad zijn gekomen. Voor de keuzes die je hebt durven maken. En
misschien wel het meest dankbaar voor jezelf. Voor het feit dat je, ondanks alles wat het leven op je pad
heeft gebracht, bent blijven groeien. Want echte groei zit niet in hoever je bent gekomen. Echte groei zit
in de persoon die je onderweg bent geworden.

De Hertenmaan nodigt ons uit om ruimte te maken voor wat mag ontstaan

We hebben vaak de neiging om ons leven helemaal vol te plannen. Onze agenda's, ons hoofd en soms
zelfs ons hart zitten zo vol dat er nauwelijks ruimte overblijft voor iets nieuws. Toch ontstaat het mooiste
vaak juist in de ruimte. Nieuwe ideeén, ontmoetingen en kansen dienen zich vaak aan wanneer we even
stoppen met forceren. Wanneer we niet voortdurend bezig zijn met de vraag hoe, wanneer of waarom
iets moet gebeuren. Ruimte maken betekent niet dat je niets doet. Het betekent dat je niet alles wilt
beheersen. Dat je accepteert dat sommige antwoorden nog even op zich laten wachten. Dat niet ieder
hoofdstuk vandaag geschreven hoeft te worden.

Kijk eens naar een hert

Een hert is voortdurend in beweging, maar het kent ook de waarde van stilstaan. Het observeert zijn
omgeving, neemt de tijd en kiest pas daarna de volgende stap. Misschien schuilt daar wel een belangrijke
les in. Niet iedere leegte hoeft direct opgevuld te worden. Niet iedere stilte vraagt om woorden. Niet
iedere onzekerheid vraagt om een oplossing. Juist in die open ruimte kan iets nieuws ontstaan. Een
nieuw inzicht. Een onverwachte ontmoeting. Een kans die je eerder niet zag. Of simpelweg een diep
gevoel van rust. De Hertenmaan nodigt ons uit om niet alleen bezig te zijn met wat we willen bereiken,
maar ook met de ruimte die we daarvoor creéren. Want hoe voller je leven is, hoe minder plaats er over
blijft voor iets nieuws. Soms is de mooiste stap die je kunt zetten, helemaal geen stap. Soms is het enige
wat nodig is: ruimte maken.



De spirituele betekenis van een hert

Het hert is al eeuwenlang een krachtig symbool in verschillende culturen en spirituele tradities. Het staat
niet voor harde kracht of strijd, maar voor een hele andere vorm van kracht. Een kracht die van
binnenuit komt.

Wanneer een hert je aandacht trekt, herinnert het je eraan dat zachtheid en kracht prima samen kunnen
gaan. Je hoeft niet hard te worden om sterk te zijn. Het hert leert ons te vertrouwen op onze intuitie. In
de natuur is een hert voortdurend alert. Het voelt haarfijn aan wat veilig is en wat niet. Het reageert niet
vanuit paniek, maar vanuit een diep instinct. Ook wij beschikken over zo'n innerlijk kompas. Vaak weten
we diep van binnen al welke keuze goed voelt, nog voordat ons hoofd er iets van vindt. Het hert nodigt
ons ook uit om met meer zachtheid naar onszelf te kijken. We zijn vaak milder voor anderen dan voor
onszelf. We leggen de lat hoog, vinden dat we meer moeten doen of sneller zouden moeten groeien. Het
hert laat zien dat de natuur haar eigen tempo kent. Groei laat zich niet afdwingen.

Wat maakt een hert zo bijzonder?

Het hert wisselt ieder jaar zijn gewei.
Niet alleen groeit er een nieuw gewei, het oude valt er eerst af.

Kan jij makkelijk loslaten?

Een hert kan met zijn oren onafhankelijk van elkaar draaien.
Het vangt geluiden uit verschillende richtingen tegelijk op. Daardoor heeft het een uitzonderlijk
waarnemingsvermogen.

Kun jij goed naar jezelf luisteren?

De ogen van een hert zitten aan de zijkant van de kop.
Daardoor heeft het bijna 310 graden zicht. Het ziet veel meer van zijn omgeving dan wij.

Kun jij situaties van meerdere kanten bekijken?

Een hert kiest meestal niet de kortste route.
Een hert kiest de veiligste route. Een hert kiest niet de snelste weg, maar de weg die het beste bij de
omstandigheden past.

Welke route neem jij meestal?

Herten zijn sociale dieren.
Ze beschermen elkaar, waarschuwen elkaar en leven vaak in groepen. Hun kracht zit niet alleen in het
individu, maar ook in de verbinding.

Hoe is jouw verbinding met anderen?



Ze zijn ongelooflijk wendbaar.
Met één sprong veranderen ze van richting zonder snelheid te verliezen.

Waar ben jij spiritueel, emotioneel of geestelijk wendbaar?

Hun gehoor en reuk zijn veel sterker ontwikkeld dan hun zicht.
Ze vertrouwen dus niet alleen op wat ze zien.

Vertrouw jij op je intuitie?

Ik ben heel benieuwd wat jij vindt wat jou zo bijzonder maakt! Als je dit wil delen, mail in het kort
Wat zo bijzonder is aan jou.

Liefs van Yvonne




